
Опросник по эректильной функции МИЭФ-5

Международный индекс эректильной функции

1. Как часто у Вас возникала эрекция при сексуальной активности за последнее время?

 0 - Сексуально  активности не былой̆
 1 - Почти никогда или никогда
 2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)
 3 - Иногда (примерно в половине случаев)
 4 - Часто (более, чем в половине случаев)
 5 - Почти всегда или всегда

2. Как часто за последнее время возникающая у Вас эрекция была достаточной для введения 
полового члена (для начала полового акта)?

 0 – Сексуальной активности не было ̆
 1 - Почти никогда или никогда
 2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)
 3 - Иногда (примерно в половине случаев)
 4 - Часто (более, чем в половине случаев)
 5 - Почти всегда или всегда

3. При половом акте как часто у Вас получалось осуществить введение полового члена 
(начать половой акт)?

 0 - Не пытался совершить половой акт
 1 - Почти никогда или никогда
 2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)
 3 - Иногда (примерно в половине случаев)
 4 - Часто (более, чем в половине случаев)
 5 - Почти всегда или всегда

4. Как часто за последнее время Вам удавалось сохранить эрекцию после начала полового 
акта?

 0 - Не пытался совершить половой акт
 1 - Почти никогда или никогда
 2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)
 3 - Иногда (примерно в половине случаев)
 4 - Часто (более, чем в половине случаев)
 5 - Почти всегда или всегда

5. Насколько трудным было сохранить эрекцию в течении и до конца полового акта?

 0 - Не пытался совершить половой акт



 1 - Чрезвычайно трудно
 2 - Очень трудно
 3 - Трудно
 4 – Не очень трудновато
 5 – Не трудно

Суммарный бал степени выраженности ЭД ____

Оценка результатов:

 21 – 25 баллов – эректильная дисфункция отсутствует
 16 – 20 баллов – эректильная дисфункция легкой степени
 11 – 15 баллов – эректильная дисфункция умеренной степени
 5 – 10 баллов – выраженная эректильная дисфункция

СИНДРОМ НИЗКОЙ ПЕРЕДНЕЙ РЕЗЕКЦИИ
Опросник LARS score (Low Anterior Resection Syndrome score).
Бывают ли у Вас случаи
неконтролируемого отхождение газов?
Нет, никогда 0

Да, но реже 1 раза в неделю 4
Да, как минимум 1 раз в неделю 7

Случаются ли у Вас эпизоды недержания
жидкого кишечного содержимого?
Нет, никогда 0
Да, но реже 1 раза в неделю 3
Да, как минимум 1 раз в неделю 3
Как часто Вы опорожняете кишечник?
Более 7 раз в день (24 часа) 4
4-7 раз в день (24 часа) 2
1-3 раза в день (24 часа) 0
Реже 1 раза в день (24 часа) 5
Возникает ли у Вас необходимость
повторно опорожнить кишечник в
течение часа после последнего стула?
Нет, никогда 0
Да, но реже 1 раза в неделю 9
Да, как минимум 1 раз в неделю 11
Бывают ли у Вас позывы опорожнить
кишечник настолько сильные, что
посетить туалет необходимо немедленно?
Нет, никогда 0
Да, но реже 1 раза в неделю 11
Да, как минимум 1 раз в неделю 16

На  основании  полученных  результатов,  можно  сделать  заключение  о  состоянии 
пациента:  отсутствие  СНПР  (0-20  баллов),  слабовыраженный  СНПР  (21-29  баллов), 
выраженный СНПР (30-42 балла).  

Таблица 5



Шкала Wexner (Continence Grading Scale)

Факторы Частота
Тип 

недержания
Никогда Редко 

(меньше
1  раза  в 
месяц)

Иногда 
(меньше
1  раза  в 
неделю,
но больше 1 
раза
в месяц)

Обычно 
(меньше
1 раза в день,
но  больше  1 
раза
в неделю)

Всегда
(больше
1  раза
в день)

Твердый 
стул

0 1 2 3 4

Жидкий 
стул

0 1 2 3 4

Газы 0 1 2 3 4
Ношение 

прокладок
0 1 2 3 4

Изменение 
образа жизни

0 1 2 3 4
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