
4. Для оценки степени проявления дизартрии 
Чаще используется при неврологических нарушениях

Dysarthria Assessment (функциональные шкалы для оценки дизартрии) — это инструменты, 
которые  используются  в  клинической  работе  логопеда  для  диагностики  и  оценки 
выраженности речевых нарушений при дизартрии. Такие шкалы объединяют клиническое и 
логопедическое  исследование,  позволяют  получить  комплексную  оценку  расстройств  и 
объективно оценить динамику восстановления речи. 

Виды

Некоторые виды функциональных шкал для оценки дизартрии:

 Шкала  оценки  дизартрии.  Включает  19  пунктов,  которые  оценивают  состояние 
черепных нервов, участвующих в иннервации мышц речевого аппарата, а также голос, 
темп, ритм, интонационно-мелодическую окраску речи и звукопроизношение. 

Каждый пункт оценивается по 5-бальной системе от 0 до 4 баллов: 0 — нарушений нет, 
1 — лёгкие нарушения, 2 — умеренные нарушения, 3 — тяжёлые нарушения, 4 — 
полное выпадение функции. 

 Шкала  оценки  вида  дизартрии.  Состоит  из  4  подшкал,  в  которых  описываются 
универсальные  критерии  оценки  неврологических  и  логопедических  критериев 
постановки  диагноза.  Например,  оцениваются  тонус  мышц  артикуляционного 
аппарата,  сила  мышц,  рефлексы,  объём  артикуляционных  движений,  точность 
движений языка. 

Методика проведения

Оценка дизартрии с помощью функциональных шкал проводится медицинским логопедом. 
Некоторые особенности методики: 

 Учёт особенностей пациента. Например, если у пациента проблемы с коммуникацией 
(интубация,  ИВЛ),  он  находится  без  сознания,  если  у  больного  выраженный 
когнитивный дефицит, то он по шкале не оценивается.

 Изучение  функций.  Например,  больного  просят  повторить  за  логопедом  речевой 
материал  различной  степени  сложности  (фразы  с  различной  интонацией, 
скороговорки).

 

Интерпретация результатов

Шкала  может  использоваться  не  только  как  критерий  применения  клинических 
стандартов, но и для разработки дифференцированных и индивидуализированных программ 
лечения и реабилитации больных с дизартрией



Бланк ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ДИЗАРТРИИ (ВЗРОСЛЫЕ)

Бланк подходит для:

 БАС
 инсульта
 ЧМТ
 болезни Паркинсона
 рассеянного склероза
 ДЦП (взрослые)

ФИО пациента: ____________________________________
Возраст: ___________
Дата обследования: ______________________________
Диагноз / неврологический статус: _______________
Специалист: _____________________________________
Шкала оценки
0 — норма | 1 — лёгкое | 2 — умеренное | 3 — выраженное нарушение

1. ДЫХАНИЕ
                          Параметр                                   0 1 2 3
Тип дыхания (речевое)                                  ☐ ☐ ☐ ☐
Дыхательная поддержка речи                       ☐ ☐ ☐ ☐
Координация дыхание–речь                      ☐ ☐ ☐ ☐
2. ФОНАЦИЯ (ГОЛОС)
Параметр                                                                0 1 2 3
Сила голоса                                                                 ☐ ☐ ☐ ☐
Устойчивость фонации                                       ☐ ☐ ☐ ☐
Качество голоса                                                  ☐ ☐ ☐ ☐

3. АРТИКУЛЯЦИЯ
Параметр                                                                  0 1 2 3
Подвижность губ                                                     ☐ ☐ ☐ ☐
Подвижность языка                                                     ☐ ☐ ☐ ☐
Чёткость артикуляции                                         ☐ ☐ ☐ ☐

 4. РЕЗОНАНС
                                      Параметр 0 1 2 3
Назализация                          ☐ ☐ ☐ ☐
Контроль мягкого нёба             ☐ ☐ ☐ ☐

5. ПРОСОДИЯ

Параметр 0 1 2 3
Темп речи ☐☐☐☐

Ритм ☐☐☐☐



Параметр 0 1 2 3
Интонационная выразительность ☐☐☐☐

 6. РАЗБОРЧИВОСТЬ РЕЧИ

Общая разборчивость речи:

☐ 0 — полностью разборчива
☐ 1 — слегка снижена 
☐ 2 — значительно снижена
☐ 3 — речь труднопонимаема / неразборчива

Итоговое заключение

Степень дизартрии:
☐ лёгкая ☐ умеренная ☐ выраженная ☐ анартрия

Ведущие нарушения:
☐ дыхание ☐ фонация ☐ артикуляция ☐ просодия ☐ резонанс

Рекомендации

Подпись специалиста: ___________________________

Оценка пищеводного голоса
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